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Hvor mye oppdrift bør en redningsvest ha i forhold til kroppsvekten?

Om et legeme flyter i vann avhenger av den relative tettheten i forhold til vann.

Oppdriften av menneskekroppen
• er nesten nøytral - derfor kan vi svømme
• avhenger ikke av kroppsvekten, men av sammensetningen, dvs. andel av muskler i 

forhold til fett

tetthet
kg/l oppdrift

vann 1,0 nøytral oppdrift

menneskekropp 0,985 gjennomsnittsvekt pr liter = nesten nøytral

muskler 1,06 tyngre enn vann - en person på 100 kg bare muskler 
trenger 6 kg = 60 N oppdrift for å flyte

fett 0,9 lettere enn vann - vil alltid flyte ved overflaten

flyter dårligere flyter bedre

flyter dårligst



En redningsvest (ikke svømmehjelpemiddel på 50 N) skal
• holde munn og nese over vann og i en bestemt vinkel for å minimere faren for 

vanninntrengning i luftveiene
• snu en bevisstløs person fra en posisjon med ansiktet ned til et stabilt ryggleie
• gi ekstra oppdrift når en person er utmattet

Dette gjør en redningsvest stort sett uavhengig av kroppsvekten.

Den internasjonale standarden for redningsvester klassifiserer derfor redningsvester ikke i 
forhold til kroppsvekt, men i forhold til bruksområdet:
50 N svømmehjelpemiddel for svømmedyktige personer som er

• ved bevissthet
• i nærhet av land
• i nærhet av hjelp

150 N redningsvest til offshore bruk og i forbindelse med vanntett bekledning
275 N redningsvest til ekstreme offshore betingelser og i forbindelse med tungt utstyr

Under sertifiseringen testes alle redningsvester med personer i 8 forskjellige vektklasser. 
Den tyngste personen veier over 120 kg.

Ki-Vest 165 har en oppdrift på 165 N = 16 kg.
Med Ki-Vesten på vil en person som har med seg 10 - 15 kg utstyr fortsatt flyte.
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